PLAN CINNOSTI CENTRA TALENTOVANEJ MLADEZE
NA ROCNY TRENINGOVY CYKLUS 2014/2015

Nézov CTM : CTM BMX Bratislava

Realizacny tim :
Ing. Daniel Tom¢o, predseda trénerskej komisie BMX SZC

Ing. Mikulas§ Rapc¢an, ¢len trénerskej komisie BMX SZC, veduci tréner CTM

Pavel Rojcek, €len trénerskej komisie BMX SZC

Plan na RTC - v objemovych ukazovateloch (na kaidého ¢lena osobitne), str. 4

01 - dni zat’aZenia

02 — jednotky zat'azenia

03 — pocet Startov — pretekov spolu ( BMX)

04 - regeneracia

05 — pocet tréningovych kilometrov

06 — pocet kilometrov v pretekoch

07 — pocet kilometrov spolu (tréningové a pretekové)
08 — Specialna priprava v hodinach

09 - vSeobecna priprava v hodinach

10 — pocet hodin Sportovej pripravy (zat’aZenia) spolu za RTC
11 - pocet dni neschopnosti trénovat’

Plan vykonnostnych ciel’ov: (zvySenie vSeobecnych a specidlnych kondicnych schopnosti,
umiestnenie v sutaziach SL.P,M-SR,C-MP, MSJ, MEJ, MS Challenge, ME Challenge.

- zlepSenie vSeobecnych a $pecialnych kondi¢nych schopnosti — vychodiskom s hodnoty
dosiahnuté v testoch v3eobecnych a Specialnych kondi¢nych schopnosti, dosiahnuté

v roku 2014.
- M-SR BMX — medailové umiestnenie.

- Slovensky pohar BMX — medailové umiestnenie v jednotlivych pretekoch aj v koneénom

vyhodnoteni.

- Moravska liga BMX — medailové umiestnenie v jednotlivych pretekoch aj v kone¢nom

vyhodnoteni.

- Cesko-moravsky pohar BMX — v jednotlivych pretekoch finalové umiestnenie, t.j. do 8.
miesta. V kone¢nom vyhodnoteni minimalne v prvej polovici vyhodnoteného poradia

v prisludnej vekovej kategorii.
- Majstrovstva sveta juniorov: umiestnenie v prvej polovici poradia.
- Majstrovstva Eurdpy juniorov: umiestnenie v prvej polovici poradia.

- Europska liga juniorov: v jednotlivych pretekoch seridlu ELJ umiestnenie v prvej
polovici poradia. V kone¢nom vyhodnoteni umiestnenie v prvej polovici vyhodnoteného

poradia v seridli Eurdpskej ligy juniorov.

- Svetovy Challenge a Eurdpsky Challenge: - kategdrie challenge — umiestnenie v prvej

polovici poradia
- Eurdpske preteky Challenge: semifinadlové umiestnenie (do 16. miesta)



Z0OZNAM CLENOV CENTRA TALENTOVANEJ MLADEZE: CTM BMX Bratislava, RTC 2014/2015

p. C. meno a priezvisko datum narodenia Cislo licencie SZC kategoria v roku 2015
1 |Jakub Oska 29.3.1997 4768 junior — J18
2 | Adam Rojéek 7.9.1998 3382 junior — J17
3 |Sebastian Sulka 9.2.1999 5494 kadet — B16
4 | Kristina Madarasova 18.6.1999 3765 kadetka — G16
5 |Michal Tuchyna 28.4.1999 4186 kadet — B16
6 |Patrik Nagy 12.1.2001 5936 dorast — B14
7 |Filip Pastrnak 26.11.2001 6824 dorast — B14
8 | Adam Hanéak 3.11.2002 5473 dorast — B13
9 |Jakub Krnac¢ 17.6.2002 4879 dorast — B13
10 |Marko Manik 16.10.2003 5938 dorast — B12
11 |Jakub Cigéanek 6.11.2003 5888 dorast — B12
12 | Adrian Kruzliak 13.5.2003 5000 dorast — B12
13 |Michael Oravec 25.7.2004 6381 dorast — B11
14 | Maximilian Marencik 3.10.2004 6842 dorast — B11
15 |Oliver Orosz 19.6.2004 7016 dorast — B11
16 |Dominika Manikova 19.9.2005 6544 dorast — G10
17 |Peter Danihel 25.3.2005 6543 dorast — B10
18 |Lukas Lednicky * 9.5.2005 6416 dorast — B10
19 |Bruno Janovicky * 28.9.2006 7247 dorast — B9
20 |Pavel Kovac * 2.3.2007 6417 dorast — B8
21 | Adam Marencik * 3.12.2007 6843 dorast — B8
22 |Vartkes Oganyan * 22.3.2007 dorast — B8

* pripravka

vypracoval: Mikula§ Rapcan




VYSLEDKY V ROKU 2013, 2014

Nazov: CTM BMX Bratislava

M-SR: klasic = klasicky BMX ¢as = ¢asovka BMX

Vek vr. Majstrovstva Slovensky pohar ME MS | Ceskomoravsky | Moravska liga
2015 Slovenska pohdr — 2013 6 kol 2013 8 kol
2014 8 kol 2014 14 kol
p.¢.| Meno a priezvisko narodeny | 2013 | 2014 | 2013 | 2014 | 2013 | 2014 | 2014 | 2013 | 2014 | 2013 | 2014
klasic/ | klasic/ | 8 kol 7 kol ME | poradie/ | poradie/ | poradie/ | poradie/ | poradie/ | poradie/
gasovka | ¢asovka por/pret pretekari | pretekari pretekg&ri pretekzglri pretekg&ri pretekg&ri/
/Kol / kol& /Kol kola
1 |Jakub Oska 1997 (18) 2/2 DNF/1 #4 3 Z 49/56 | 44/78 V4 0 V4 13/38/2
2 |Adam Rojcek 1998 (17) | 21 21z 1 1 |CR12/31| 41/60 |74Fsa| Q | 19/23/1|19/33/2 | 16/38/2
3 [Sebastian Sulka 1999 (16) 2/1 1/1 1 2 34/82 | 11/60 |7-VeF124| 1/21/6 |3/23/8** | 3/23/8** | 11/26/5**
4 |Kristina Madarasova |1999 (16) 0/3 2/1 3 4 5/26 7/17 | 7.UAF54| 9/21/3 | 5/23/6 | 15/23/3* | 25/26/1
5 |Michal Tuchyfla 1999 (16) 1/2 0/0 2 0 CR7/26 0 0 7/21/4 0 9/23/5 | 14/26/3
6 |Patrik Nagy 2001 (14) 1/0 1/0 1 1 49/72 0 0 20/33/2 0 13/2414 | 7124/5
7 Filip Pastrnak 2001 (14) 3/0 z/0 5 2 0 0 0 0 0 0 19/24/2
8 | Adam Hanak 2002 (13) 2/1 2/2 2 1 0 0 0 0 25/37/2 0 0
9 |Jakub Krnag 2002 (13) 4/0 3/1 3 3 0 0 0 0 28/37/2 0 0
10 | Marko Manik 2003 (12) 1/2 1/3 1 2 Q Q Q 12/18/4 | 12/3717 | 5/34/8 | 27/33/2
11 |Jakub Cigének 2003 (12) | 2/DNF | 4/4 4 4 0 0 0 0 0 0 0
12 | Adrian Kruzliak 2003 (12) 4/4 5/0 3 6 0 0 0 0 27/37/2 | 20/34/3 | 24/33/4
13 | Michael Oravec 2004 (11) 6/1 2/0 5 3 0 0 Q 0 0 21/34/3 | 22/35/2
14 |Maximilidn Marencik 2004 (11) 33 1/1 2 1 0 0 0 0 21/24/1 0 4/35/13
15 | Oliver Orosz 2004 (11 10/0 4/2 13 2 0 0 0 0 0 0 34/35/1
16 |Dominika Manikova 2005 (10) 2/1 1/1 1 1 6/11 2/18 17/37 | 5/20/4 | 2/24/7 | 8/29/8 | 13/22/2
17 |Peter Danihel 2005 (10) 0/2 3/3 4 4 0 0 0 0 18/23/2 0 29/35/1
18 | Lukas Lednicky * 2005 (10) 1/3 5/0 2 5 0 0 0 0 0 0 0
19 |Bruno Janovicky * 2006 (9) 0/0 2/4 0 2 0 0 0 0 0 0 0
20 |Pavel Kovag * 2007 (8) 0/0 0/3 3 3 0 0 0 0 14/19/2 0 11/22/4
21 | Adam Marencik * 2007 (8) 212 4/6 2 4 0 0 0 0 18/19/1 0 10/22/6
22 |Vartkes Oganyan * 2007 (8) 0/0 0/5 0 5 0 0 0 0 0 0 0
* pripravka  # 16ro¢ny jazdil v kat. 17+  **14 ro¢ni jazdili v kat.15/16 chlapci Z = zraneny 0 = neStartoval spracoval M. Rapcéan
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PLAN SPORTOVEJ PRIPRAVY NA ROCNY TRENINGOVY CYKLUS 2014/2015, objemové ukazovatele

Nazov: CTM BMX Bratislava

Vek . 2| & > « . 8 o

2015 |-3 |€% 8% |Z_%|EcE|E% |2 |g5E|gEE|sEz|zgt

o g S 8 £ 5 £EEL|E&5c|&5 £ S es|28S 683 |88z

p.¢.| Meno a priezvisko | narodeny | 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11
1 |Jakub OSka 1997 (18)| 310 | 380 | 32 | 160 530 | 280 | 810
2 |Adam Rojcek 1998 (17)| 310 | 380 | 32 | 160 530 | 280 | 810
3 |Sebastian Sulka 1999 (16) | 290 | 350 | 26 | 120 345 | 345 | 690
4 | Kristina Madarasova [1999 (16) | 290 | 350 26 120 345 | 345 | 690
5 [Michal Tuchyna 1999 (16) | 290 | 350 26 120 345 | 345 | 690
6 |Patrik Nagy 1998 (14) | 260 | 330 26 100 250 | 375 | 625
7 |Filip Pastrnak 1999 (14) | 260 | 330 | 26 | 100 250 | 375 | 625
8 |Adam Hanak 2002 (13) | 260 | 330 | 26 | 100 250 | 375 | 625
9 |Jakub Krna¢ 2002 (13) | 260 | 330 | 26 | 100 250 | 375 | 625
10 |Marko Manik 2003 (12) | 260 | 330 26 100 250 | 375 | 625
11 |Jakub Ciganek 2003 (12) | 260 | 330 26 100 250 | 375 | 625
12 |Adrian Kruzliak 2003 (12) | 260 | 330 26 100 250 | 375 | 625
13 | Michael Oravec 2001 (13) | 260 | 330 26 80 190 | 435 | 625
14 |Maximilidn Maren¢ik 2002 (12) | 260 | 330 | 26 80 190 | 435 | 625
15 |Oliver Orosz 2002 (12) | 260 | 330 | 26 80 190 | 435 | 625
16 |Dominika Manikova 2003 (11) | 220 | 220 22 60 110 | 330 | 430
17 |Peter Danihel 2003 (11) | 220 | 220 22 60 110 | 330 | 430
18 |Lukas Lednicky * 2003 (11) | 220 | 220 22 60 110 | 330 | 430
19 |Bruno Janovicky * 2004 (10) | 220 | 220 22 60 110 | 330 | 430
20 |Pavel Kovag * 2004 (10) | 220 | 220 | 22 60 110 | 330 | 430
21 | Adam Marencik * 2003 (9) | 220 | 220 22 60 110 | 330 | 430
22 |Vartkes Oganyan*  |2003(9) | 220 | 220 | 22 60 110 | 330 | 430
* pripravka vypracoval: Mikulas Rapcéan
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